
Аннотация к программе учебного предмета «Физическая культура» 

(+ учебный модуль «Шахматы») 

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана для 

обучающихся 1-4 классов муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Асмоловская средняя общеобразовательная школа». 

Программа разработана в соответствии с  Федеральным  государственным 

образовательным  стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10. 

2009г.) и авторской программой  «Физическая культура»  1-4 класс В.И. Ляха, 

«Просвещение», программой «Шахматы - школе» под редакцией И.Г.Сухина, в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования,а также 

методическими рекомендациями «О введении учебного занятия (модуля) 

«Шахматы» в начальных классах общеобразовательных организаций Калужской 

области в 2017/18 учебном году» и обеспечена учебниками: 

В.И.Лях. Физическая культура. Учебник 1-4 кл. М: Просвещение 2019г. 

Сухин И.Г.Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн 

полны: учебник для нач.школы, первый год обучения. В 2-ч частях- Обнинск: 

Духовное возрождение,2017. 

Сухин И.Г.Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем: учебник для 

нач.школы, первый год обучения. В 2-ч частях- Обнинск: Духовное 

возрождение,2017. 

Сухин И.Г.Шахматы, третий год, или тайны королевской игры: учебник для 

нач.школы, первый год обучения. В 2-ч частях- Обнинск: Духовное 

возрождение,2018. 

Т.о., во 2-4 классах в рамках предмета «Физическая культура» реализуется 

модуль «Шахматы». 

При изучении физической культуры реализуются следующие цели: 

 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности; 

 развитиежизненно важных двигательных умений и навыков, 

формирование опыта двигательной деятельности;  

 овладение общеразвивающими и корригирующими физическими 

упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, 

активного отдыха и досуга;  

 воспитание познавательной активности и интереса к занятиям 

физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в 

учебной и игровой деятельности.  

При изучении учебного модуля шахматы:  
 способствовать становлению личности младших школьников и 

наиболее полному  раскрытию их творческих способностей, 
 реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и 

практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый 

интерес к знаниям. 
Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах на уровне 

начального общего образования в качестве обязательного предмета в общем 

объеме 405 часов: в 1 классе -  99 ч., во 2-4 классах по 102 ч (68ч – физическая 

культура, 34ч – модуль «Шахматы»). 


