
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Основы социальной жизни». 

      Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 5-9 

классов для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена на основе: «Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (1 вариант). Учебный предмет «Основы социальной жизни» (далее ОСЖ) 

изучается с 5 по 9 класс в объеме 272 учебных часа за 5 лет обучения. Данная рабочая 

программа по ОСЖ адаптирована для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. Учебный предмет «Основы социальной жизни» представляет собой 

специальные занятия и направлен на достижение  практической  подготовки обучающихся 

к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их 

включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.  

Данные  занятия  должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им 

навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, 

выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема 

сведений.   


