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1. Пояснительная записка
Программа  учебного  предмета  «Физическая  культура»  разработана  для
обучающихся  4  класса муниципального казенного общеобразовательного
учреждения «Асмоловская средняя общеобразовательная школа».
Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным
образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО)
(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от
06.10. 2009г.)
Авторской  программой  «Физическая  культура»  1-4  класс  В.И.  Ляха,
«Просвещение»,  2011 Учебник В.И.Лях. Физическая культура. Учебник 1-4
кл. М: Просвещение 2019г.

2. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с
учётом особенностей его освоения обучающимися

Предметом обучения физической культуре в  начальной  школе  является
двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В
процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье,
совершенствуются физические качества, осваиваются определенные
двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и
самостоятельность.
Базовым  результатом  образования  в  области  физической  культуры  в
начальной  школе  является освоение  обучающимися  основ  физкультурной
деятельности.  Кроме  того,  предмет  «Физическая культура» способствует
развитию личностных качеств обучающихся и является средством
формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций).
Эти способности выражаются  в  метапредметных  результатах
образовательного  процесса  и  активно  проявляются  в разнообразных видах
деятельности, выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Учитывая особенности предмета, курса «Физическая культура», целью
программы является формирование у обучающихся основ здорового образа
жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения
двигательной деятельности.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный  предмет  «Физическая  культура»  входит  в  предметную  область
«Физическая  культура», изучается в 4 классе в качестве обязательного
предмета в общем объеме 102 часа (68 ч. – физическая культура +  34 ч.
Модуль «Шахматы»)
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4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета,
коррекционного курса

Личностные результаты

1. Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование
ценностей многонационального российского общества.
2. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и
культуре других народов.
3. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного

смысла учения.

4. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
и свободе.
5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

6. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости,  понимания  и сопереживания  чувствам  других
людей.
7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения
не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные результаты 
Знания о физической культуре 
Выпускник научится:
ориентироваться  в  понятиях  «физическая  культура»,  «режим  дня»;
характеризовать  назначение утренней  зарядки,  физкультминуток  и
физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем
воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития
основных физических качеств;
раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической
культурой на успешное выполнение  учебной  и  трудовой  деятельности,
укрепление здоровья и развитие физических качеств;
ориентироваться  в  понятии  «физическая  подготовка»:  характеризовать
основные  физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие,
гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их
развитие;
характеризовать  способы  безопасного  поведения  на  уроках  физической
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культуры  и организовывать места занятий физическими упражнениями и
подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
Выпускник получит возможность научиться:

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной
деятельностью;

характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении
здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной
и  внешкольной  деятельности,  показателей своего здоровья, физического
развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности 
Выпускник научится:
отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и
выполнять их в соответствии с изученными правилами;
организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во
время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах
рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической
подготовленности (сила,  быстрота,  выносливость,  равновесие,  гибкость)  с
помощью  тестовых  упражнений;  вести систематические наблюдения за
динамикой показателей.
Выпускник получит возможность научиться:

вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов
утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для
индивидуальных занятий, результатов  наблюдений  за  динамикой  основных
показателей физического развития и физической подготовленности;
целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных
занятий по развитию физических качеств;
выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и
ушибах.

Физическое совершенствование 
Выпускник научится:
выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и
осанки, упражнения на развитие  физических  качеств  (силы,  быстроты,
выносливости,  гибкости,  равновесия);  оценивать величину нагрузки по
частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
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выполнять организующие строевые команды и приёмы;

выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах
(перекладина, гимнастическое бревно);
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски
мячей разного веса и объёма);
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной
функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические
комбинации; играть в баскетбол,  футбол  и волейбол по  упрощённым
правилам;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; плавать, в том
числе спортивными способами;
выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).

5. Содержание учебного предмета
Знания по физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими
упражнениями  по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки,
лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы
передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры История развития физической культуры и
первых  соревнований. Связь физической  культуры  с трудовой и  военной
деятельностью.
Физические упражнения Физические упражнения, их влияние на физическое
развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с
развитием  основных  физических  качеств. Характеристика основных
физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных
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сокращений.
Способы физкультурной деятельности.

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших
закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования
правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных
физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня
(утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической
подготовленностью. Измерение  длины и массы тела,  показателей  осанки и
физических  качеств.  Измерение  частоты сердечных сокращений во  время
выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных
игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная  деятельность.  Комплексы  физических
упражнений  для  утренней зарядки,  физкультминуток,  занятий  по
профилактике  и  коррекции  нарушений  осанки.  Комплексы упражнений  на
развитие  физических  качеств.  Комплексы  дыхательных  упражнений.
Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики Организующие команды и приёмы.
Строевые действия в шеренге  и  колонне;  выполнение  строевых  команд.
Акробатические  упражнения.  Упоры;  седы; упражнения в группировке;
перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической
перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Гимнастические
упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической
стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и
перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической
скамейке.
Легкая атлетика Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра,
прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из
разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим
ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с
продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со
скакалкой.
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Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание:
малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах разными способами. Повороты;
спуски; подъёмы; торможение. Комплексы общеразвивающих упражнений с
изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после
двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах;
подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. Развитие
выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в
чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с
ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
Подвижные и спортивные игры на материале гимнастики с основами
акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений,
упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на
координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах,
упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся
мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в
корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча;
подвижные игры на материале волейбола.
Русские народные игры. Обучение русским народным играм «Просо»,
«Двойные горелки»,
«Бабки», «Невод», «Заинька», «Черная палочка», «Каликало», « Калечина-
малечина

Общеразвивающие упражнения

Данный материал используется для развития основных физических качеств и
планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения
материала.
Развитие  координации:  произвольное  преодоление  простых  препятствий;
передвижение  с  резко изменяющимся направлением и остановками в
заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке,  низкому
гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и
приседаниями; воспроизведение  заданной  игровой  позы; игры  на
переключение  внимания, на расслабление  мышц  рук,  ног,  туловища  (в
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положениях  стоя  и  лежа,  сидя);  жонглирование  малыми предметами;
преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые
прыжки, перелезание  через  горку  матов;  комплексы  упражнений  на
координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками
и  ногами;  равновесие  типа  «ласточка»  на  широкой  опоре с фиксацией
равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних
звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных
групп;  передвижение  шагом,  бегом, прыжками в разных направлениях по
намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной
осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы,
плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела
и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления
мышечного корсета.
Развитие  силовых  способностей:  динамические  упражнения  с  переменой
опоры  на  руки  и  ноги,  на локальное  развитие  мышц  туловища  с
использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1
кг, гантели до  100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы
упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп
и увеличивающимся отягощением;  лазанье с  дополнительным отягощением
на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в
упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание  через
препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание
лежа  с  опорой  на  гимнастическую  скамейку;  прыжковые  упражнения  с
предметом в руках (с продвижением вперёд поочередно на правой и левой
ноге,  на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево),  прыжки вверх
вперед  толчком  одной  ногой  и  двумя  ногами  о  гимнастический мостик;
переноска партнера в парах.
Подготовка и проведение соревновательных мероприятий

Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства
товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Подвижные
игры и мероприятия соревновательного характера носят, прежде всего,
воспитательный характер и помогают учащимся закрепить знания и умения,
полученные на уроках по физической культуре.

Модуль     «Шахматы»  
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Основы дебюта.  Двух и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в
игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него.
Игра против «повторюшки». Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие
фигур.  Понятие  о  темпе.  Гамбиты.  Наказание  пешкоедов.  Борьба  за  центр.
Безопасное положение короля. Связка в дебюте. Коротко о дебютах.
Основы  миттельшпиля.  Самые  общие  рекомендации  о  том,  как  играть  в
середине  шахматной  партии.  Тактические  приемы.  Связка  в  миттельшпиле.
Двойной удар.  Открытое  нападение.  Открытый шах.  Двойной шах.  Матовые
комбинации  на  мат  в  три  хода  и  комбинации,  ведущие  к  достижению
материального  перевеса  на  темы  завлечения,  отвлечения,  блокировки,  раз-
рушения  королевского  прикрытия,  освобождения  пространства,  уничтожения
защиты,  связки,  «рентгена»,  перекрытия  и  др.  Комбинации  для  достижения
ничьей.
Основы эндшпиля. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи
(простые случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя).
Ладья  против  ладьи  (при  неудачном  расположении  неприятельской  ладьи),
слона  (простые  случаи),  коня  (простые  случаи).  Матование  двумя  слонами
(простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). Пешка против
короля.  Пешка  проходит  в  ферзи  без  помощи  своего  короля.  Правило
«квадрата». Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. Оппозиция.
Пешка  на  седьмой,  шестой,  пятой,  четвертой,  третьей,  второй  горизонтали.
Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня против короля,
слон  и  пешка  против  короля,  конь  и  пешка  против  короля).  Самые  общие
рекомендации о том, как играть в эндшпиле.



11

6. Тематическое планирование с определением основных видов 
учебной деятельности обучающихся

4 КЛАСС

№
п/п

Тема урока
Количество

часов
Основные виды деятельности

обучающихся
1 Легкая атлетика 18 Уметь:  правильно  выполнять  основные

движения  в  ходьбе  и  беге;  бегать  с
максимальной скоростью  (до  60м),
равномерным   медленным   бегом   до   8
мин.  Преодолевать  простейшие
препятствия.
Описывать технику беговых упражнений
Выявлять характерные ошибки в технике
беговых упражнений
Осваивать технику бега
различными способами
Осваивать  универсальные  умения  по
взаимодействию  в  парах  и  группах  при
разучивании  и  выполнении  беговых
упражнений

2 Подвижные игры 16 Уметь: играть в подвижные игры с бегом,
прыжками, метанием.
Осваивать  универсальные  действия  в
самостоятельной  организации  и
проведения подвижных игр.
Излагать правила и   условия   проведения
подвижных игр.
Осваивать двигательные действия
составляющие  содержание  подвижных
игр.
Взаимодействовать в парах и группах при
выполнении  технических  действий  в
подвижных играх.
Принимать  адекватные  решения  в
условиях игровой деятельности.
Осваивать  универсальные  умения
управлять эмоциями во время учебной и
игровой деятельности

3 Гимнастика 20 Уметь:  выполнять  строевые  команды  и
акробатические  элементы  раздельно  и  в
комбинации
Описывать технику разучиваемых
акробатических упражнений
Осваивать технику акробатических
упражнений  и  акробатических
комбинаций
Осваивать  универсальные  умения  по
взаимодействию  в  парах  и  группах  при
разучивании акробатических упражнений
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Выявлять характерные ошибки  при
выполнении акробатических упражнений

4 Лыжная подготовка 11 Уметь:  правильно  выполнять  основные
движения при ходьбе на лыжах;
Уметь: правильно выполнять  основные
движения;
Осваивать технику ходьбы на лыжах
Соблюдать правила ТБ при  ходьбе

на лыжах.
Проявлять  качества  силы,  быстроты,
выносливости  и  координации  при
выполнении ходьбы на лыжах.

Резерв- 3ч
ИТОГО: 68ч

Модуль «Шахматы»
№ 
п/п

Тема раздела Кол-во 
часов

Основные виды деятельности
обучающихся

1 Основы дебюта

4

Воспитание ценности научного познания
Физическое  воспитание,  формирование
культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия

2 Основы миттельшпиля 18 Воспитание ценности научного познания
3 Основы эндшпиля 10 Воспитание ценности научного познания

4 Повторение 2 Воспитание ценности научного познания
ИТОГО: 34ч

7.Описание материально – технического обеспечения 
образовательной деятельности

 Учебник В.И.Лях. Физическая культура. Учебник 1-4 кл. М: 
Просвещение 2019г.

 Спортивный инвентарь
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