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PABOYASA ITPOI'PAMMA
KYPCA BHEYPOYHOU JEATEJbHOCTHU

«HacToiapHBIN TEHHUC»



LIEJIN U 3AJJAYU KYPCA

I/Irpa B HACTOJIbHBIN TEHHHUC HallpaBJIcHa Ha BCECTOPOHHEC (1)I/I3H‘{GCKOG Pa3BUTHUC U CHOCO6CTByIOT

COBCPUHICHCTBOBAHUIO MHOT'X HCO6XOI[I/IMLIX B JKU3HU ABUTATCIIbHBIX 1 MOPAJIbHO-BOJICBBIX Ka4CCTB.

L]env npocpammsi - N3ydeHUE CIOPTUBHON UTPBI HACTONBHBIN TEHHHUC.

OcHosHbIMU 3a0a4amy TIPOTPAMMBI SBJISIFOTCSI:

YKpenieHue 3/10pOBbs;

ConelicTBue NpaBUIBHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO;
[IpuobpereHre HEOOXOIUMBIX TEOPETHUECKUX 3HAHUM;
OgJjasieHue OCHOBHBIMU IIPUEMaMK TEXHUKH U TAKTHUKH;

Bocnuranve Bonm, cMenoCTH, HACTOMYUBOCTH, JUCHUIUTMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTHBHU3MA, 9yBCTBA
JPYXKOBI.

[IpuBuTHE yHammmcs OpraHu3aTOPCKIX HABBIKOB;

[oBrIlIeHNE ClICIUATBHON, (PHU3UIECKOM, TAKTUYCCKOM MMOATOTOBKH YUAIIUXCs [10 HACTOIBHOMY
TEHHHCY;

[TomroroBka y4ammxcs K paiioHHBIM B 00JIACTHBIM COPEBHOBAHUSIM;
COJAEPXAHMUE ITPOT'PAMMBbI

[Iporpamma paccunrtana Ha 34 4 B rox - o 1 gacy B Hexemo. ComepkaHne Kpy>KKa OTBedaeT

TpeOOBaHUIO K OpPTraHU3AIMHA BHEYPOUHOHN JEeATEIbHOCTH.

Martepuan mporpaMMbl JaeTcsl B TPEX pasfenax:

- OCHOBBI 3HAHUH;

- o011as u crieruanbHas (hu3ndeckas MmoAroTOBKa

- TeXHUKa U TaKTHKA UTPBHI;

OCHOBBI 3HAHUI

1.CobmroneHre TEXHUKH 0€30IMacHOCTH Ha 3aHATHSIX HACTOJHHOIO TEHHHCA.

2. Kpatkuii 0630p coCTOSIHHSI U pa3BUTHsI HACTOJIILHOTO TeHHUca B Poccuu.

3. BrusHue ¢pusnueckux yrnpakHeHUH Ha CTpoeHue U (QYHKITUH OpraHU3Ma YelIoBeKa.

4. T'urnena, 3aKallMBaHUE, PKUM U TUTAHUE CIOPTCMEHOB.

5. IlpaBuna copeBHOBaHMH 110 HACTOILHOMY TEHHHUCY.



OBIIAA OUBNYECKAS TIOAI'OTOBKA

SBnsieTcss OCHOBOM Pa3sBUTUA (I)I/I3I/IIICCKI/IX Ka4deCTB, CHOCO6HOCTCI>1, JABUTaTCIIbHBIX HABBIKOBUT'POKOB Ha
PAa3JIMYHBIX 3TallaX UX MOATOTOBKHU.

[TosToMy Oo0JIBIIIOE BHUMAHHUE HA 3aHATHSAX HACTOJILHOTO TEHHKCA OYAET yICIAThCS Pa3BUTHIO
JIBUTATEIBHBIX KAUYECTB UTPOKOB U COBEPIICHCTBOBAHMIO : CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH
W KOOpAWHALWU ABUKEHUU.

CIIEHUAJIBHAS OU3NYECKAA ITOAI'OTOBKA

3aHnMaeT O4eHb BaXKHOE MECTO B TPEHUPOBKE TEHHUCUCTOB, IOATOMY OyJIeT yIensaThes OobInoe
BHUMaHHWE YIIPaXKHEHHUSIM, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO O0LIEH KyIbTYpPhIIBHKEHUH,
MOJrOTABIMBAIOT OPTaHU3M K (PU3NUECKOH JESITETbHOCTH, PA3BUBAIOT ONPE/IEICHHbIC IBUTATENLHBIE
Ka4ecTBa.

TEXHUKA U TAKTUKA UT'PbI

B sToM pasmene nmpeacTaBiieH MaTepHal, ClIOCOOCTBYIOIIMM 00YUEHUIO TEXHUUECKUM U
TaAaKTUYCCKUM IIpUEMaM HUI'PEBIL. B KOHIIC 06yquH5[ 110 IMporpaMme ydaiuecs A0JKHbI 3HATh
IIpaBujia UT'PblI U IPUHUMATh Y4aCTUC B PA3JIMYHBIX COPEBHOBAHUAX.

Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl OCBOCHHS NpeaAMeTa

JInyHOCTHBIE, MeTanpeIMeTHbIE U NPeIMETHBIE Pe3yJIbTATHI 0CBOCHHS MpeIMeTa
JIuunocmmusie pe3yismamsl OTPAKAIOTCS B WHANBHUIYyaTbHBIX KAUECTBEHHBIX CBOMCTBAX 00yYarOMINXCS,
KOTOpbIC TIPHOOPETAIOTCS B MPOIECCe OCBOCHHS yUeOHOTO MpeiMeTa. DTH KauecTBEHHbBIE CBOWCTBA
MIPOSIBIISIIOTCSI, IPEXKIE BCETO, B TIOJIOKUTEIHHOM OTHOIIEHUH O0YJaIOIIUXCS K 3aHATHIM JBUTATEbHON
(pu3KYIBTYpPHOI) TEeATETHPHOCTHIO, HAKOTUICHHH HEOOXOMUMBIX 3HAHUH, a TAKKE B YMECHUHU
WCIIONI30BAaTh 3aHATHS HACTOIBHBIM TEHHUCOM ISl yIOBIIETBOPEHIS HHINBUIYaIbHBIX HHTEPECOB U
oTpeOHOCTEH, JOCTHKEHHSI THYHOCTHO 3HAYUMBIX PE3YNIbTATOB B (PM3MYECKOM coBepIeHcTBe. [pu
3aHATHAX HACTOJIHHBIM TEHHHCOM CTUMYIHpPYETCs paboTa cepIedHO-COCYAUCTON CHCTEMBI, Pa3BHBACTCS
BBIHOCITHBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE H CKOPOCTHBIE CTIOCOOHOCTH, YKPEIIISIOTCS KPYITHBIE MBIIII PYK,
ey, Hor. HacTonbHEI TEHHUC pa3BHUBaeT TaKue KIU3HEHHO BaKHBIE KaUecTBa KaK peakius Ha
IBYOKYIIAACS 00BEKT, PeaKilrsl aHTUIUIAnH (TIpemyraablBaHus), OBICTPOTA MBIIUICHUS U IPUHSITHAS
pelIeHuit B HeOXKUJaHHO MEHSIOIINXCS UTPOBBIX YCIOBHUAX, KOHIICHTPAIIHSI BHUIMAHUSIHN pacipesiesieHue
BHHMAaHUS, YTO CYIIECTBEHHO CKa3bIBAETCSI HA YMCTBEHHOU JIEATENHHOCTH U TPOIIECCE O0YUCHHS.
[Ipoucxomut oOrree yKperieHne U 0310pOBJIeHNE opraHn3Ma. JleTn ydaTcs MOHNMAaTh COOCTBEHHOE
TEIOo, YIPABIATh UM, YTO IIOMOTaeT N30eKaTh TPAaBMOOIIACHBIX CHUTYAIIUH Ha IepeMeHax U IPH BCeX
BHUIax (usmdeckoit aktuBHOCTH. COPEeBHOBATEbHBIN YIEMEHT B HACTOJILHOM TEHHUCE CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO JIMYHOCTH PEOCHKA, B YACTHOCTH KAa4YEeCTB JIMAECPaA, BOCITUTHIBACT
L[eJIeYCTPEMIICHHOCTh U O0MII0BCKUE KadecTBa. HacTONBHBIMTEHHNC TTO3BOJISIET BBIPA3UTh CeOs
KaK UHIWBUAYAJIBHO, TaK U KaK UTPOKA KOMAHIBI.
CriocoOCTBYET pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B ce0e, YMEHHUIO CTaBUTh U PEIIaTh JBUTATENbHEIEC 3a1aun. Yepes
YCBOEHHE TEHHUCHOTO ATUKETA CITY)KUT MPEKPACHBIM CPEICTBOM KOMMYHUKATHBHOTO OOIIEHYS,
Pa3BUBAET HABBIKA COTPYAHUYECTBA M B3aMMOIIOHUMAHHSL.
Memanpedmemmnuie pe3yivmamaol
XapaKTepu3yIOT YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH KAYECTBEHHBIX YHUBEPCAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
00y4aroMuXCcs, MPOSBISAIONINXCS B AKTHBHOM ITPUMEHEHUY 3HAHUN U YMEHUH B TIO3HABATEIIEHON U
MPEeAMETHO-TIPAKTHYECKOi AesTensHocTH. [IprodperenHbie Ha 6a3e0CBOECHUS COMlEp KaHUs IpeIMeTa
«Dusznueckas KyJlbTypa», B €IMHCTBE C OCBOCHUEM
MPOrpaMMHOI0 MaTepHaja APYrux 00pa3oBaTelbHBIX AUCHUILINH, YHUBEPCAIbHBIE CIOCOOHOCTH
noTpeOYIOTCS KaK B paMKax 00pa30BaTeIbHOr0 MPOLecca - YMEHHUE YUUThCS, TaK U B PeaJlbHON
MOBCE/IHEBHOM JKU3HU 00YYaIOLINXCAL.
B obracmu gusuueckou kynomypoi:
- BJIa/ICHHE LIMPOKUM apCceHaIOM JIBUTATEIbHBIX JEUCTBUH U (PU3MUECKUX yIIPpaKHEHUIHA 6a3e



OBJIaJICHUS YITPAKHEHUH ¢ MSYOM U PaKETKOM, aKTUBHOE UCIIONb30BaHUE HACTOIBLHOIO TEHHUCA B
CaMOCTOSATEIFHO OPTraHU3YEMOU CIIOPTUBHO-030POBUTENbHONN (DU3KYIBTYPHO-03/10pOBUTENBEHON
NeATebHOCTH;

- BIIaJICHHE crloco0aMy HaOIIOCHUS 32 TOKA3aTeIsIMU HHANBUIYAIEHOTO 30P OB, PHU3HUECKOTO
Pa3BUTHSA, HCIIOJIB30BAHUE ITHUX MOKA3aTeNel B OpraHU3aluu 1

MPOBENICHUN CAMOCTOSITENBHBIX (POPM 3aHSTUH 110 HACTOIBHOMY TEHHHUCY.

Ilpeomemnvie pe3ynbmampl XapaKTepU3YIOT OIBIT 00YYAIOMINXCS B TBOPUECKOHN JIBUTATEIHHOM
JeATeIbHOCTH, KOTOpbIE IPHOOPETAIOTCS U 3aKPETUISIIOTCS B MPOIIECCE OCBOCHUS Y4eOHOT0 peaMeTa.
[TproOpeTraeMslii OMBIT MPOSIBISETCS B OCBOCHUHU JABHTATENbHBIX YMEHUH U HABBIKOB, YMEHUSIX UX
MPUMEHSITh TIPU PEIlICHUU MPaKTHYECKUX 3a]1a4, CBSI3aHHBIX C OpraHU3allueld U MPOBEIeHUEM
CaMOCTOSTEIBbHBIX 3aHITHI 110 HACTOIILHOMY TEHHHCY.

B obracmu nosnagamenvHoll Kyibmypbi:

- BJIaJICHHUE 3HAHUSAMH 00 0COOCHHOCTSIX MHINBHIYaIbHOTO 37I0POBbS U

0 QYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTSIX OpraHU3Ma, crioco0ax NpouiIakTuky 3a001eBaHUHCPEICTBAMH
(U3NIECKON KYIBTYpHI, B YACTHOCTH HACTOJIILHOTO TEHHUCA;

B obracmu npascmeennou Kyiomypbl:

- CIIOCOOHOCTD YIPABISATh CBOUMHE AMOIHSIMU, TIPOSIBIISTH KyJIbTYPY OOIICHHS U

B3aMMOJICUCTBHSI B IIPOIIECCE 3aHSATHIH (PU3NIECKON KYITbTYpOU, UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHOM
JIeSATEIbHOCTH B HACTOJILHOM TEHHHCE;

- BIIQJICHHE YMEHHUEM MPENyPEexIaTh KOHQIUKTHBIC CUTYalliy BO BPEMS COBMECTHBIX3aHITHIH
(u3NUecKol KyJIbTYpOH U CIIOPTOM, pa3pemarh CIOPHbIE TPOOJIEMbl HA OCHOBE YBXKUTEIBHOTO U
JOOpOXKENATENBHOTO OTHOIIEHUS K OKPY)KAIOIIMM, CaMOO0IaJJaHIEM TP MPOUTPHIIIE ¥ BEIMTPHIIIIE.
B obnacmu mpyooeoii kynremypoi:

- YMEHHE COJIepKaTh B TIOPSIIKE CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPh U 000PYIOBaHKE, CIIOPTUBHYIOOACKIY,
OCYIIECTBIIATh UX OATOTOBKY K 3aHATHSIM U CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM.

B obnacmu scmemuueckoti Kynbmypol:

- YMEHHE JTUTETHHO COXPAHATh MPABUIIBHYIO OCAHKY MPHU Pa3HO00Pa3HBIX (POpMaxIBIKEHHS U
MepeIBUKEHUH;

- YMEHHeE TIepeIBUTATHCSI U BBITIONHSTD CIIOKHO KOOPIUHAIIMOHHBIC IBUKEHNS KPACHBOJIETKO H
HENPUHYKEHHO.

B obracmu komMmyHUKAmMu8HoU Ky1bmypol:

- BJIaJICHHE YMEHHEM OIICHUBATH CUTYALIUIO U OIIEPATHBHO IIPHHUMATH PEIICHHS, HAXOANUTh
aJIeKBaTHBIC CITIOCOOBI TOBEICHHS M B3aMMOJICHCTBHUS C TApTHEpPaAMH BOBpEMs y4eOHOH M UTPOBOH
JEATETbHOCTH.

B obracmu ghusuueckou kynomypoi:

- BJIaJICHHME HaBBIKAMH BBIITOJTHEHNUS )KU3HEHHO BXKHBIX IBUTATEIILHBIX YMEHUH

(xomp0a, Oer, TPBIKKH, U Ap.) PA3ITHIHBIMA CIIOCOOAMH, B PA3IMYHBIX H3MEHSIONMXCABHEITHIX YCIOBUSX;
- BJIaJICHHE HaBBIKAMU BBIIIOIHEHUS Pa3HOOOPA3HBIX (DU3HMYECKUX YIPaKHEHUH, TEXHUIECKHX
JEICTBUI B HACTOJIBHOM TEHHUCE, a TAKXKE MPUMEHEHUS UX B UTPOBOM HCOPEBHOBATEIBHOU
JESATENbHOCTH;

- YMEHHE MaKCUMaJIbHO MPOSIBIATE (PU3NUECKUE CIIOCOOHOCTH TPH BBHITOTHEHHUTECTOBBIX
3aJ]aHUH 110 HACTOJILHOMY TEHHHCY.

TEMATHYECKHWM IJIAH 3AHATHUI IO HACTOJIbHOMY TEHHUCY

Conep:xkanue 3aHSTHIA

Teopernueckue cBenenms L.

Kpatkuii 0030p pa3BUTHS HACTOIBHOTO TeHHHUCA B Poccuu. O0opynoBaHue u HHBEHTAph. 1

2.

l'uruena u BpaueOHBIN KOHTpONIb. Mepsl Oe3onacHocTH. [IpaBuna urpel B HACTOMBHBIN TeHHHUC. 1
HUroro:



2

[MpakTuueckue 3ausaTusl.

OO6mas u crenuanbHas moaroroskall
2.

OCHOBBI TEXHUKH W TAaKTUKU UTpb120
3.

KonTtponbHsie urpbr.2

Hroro:

32

Bcero yacos:

34

Brenenne B MUp HACTOIBLHOTO TEHHHUCA.
TexHrka 0€30MaCHOCTH MPY MTPOBEICHUY 3aHATHH 110 HACTOJILHOMY TCHHUCY.
Croiika urpoka.
1
3HAKOMCTBO C BUJIOM CIIOPTa- Pa3BUTHE TMOKOCTH JIy4e3alssiCTHOrO CyCTaBa.
Bocrnuranne yMeHHsI CITyIIaTh U BEITIOMHATH KOMaHTy- T eHHUCHBINA CTOJ, PAKETKH,
TEHHHUCHBIA M.
YMerb ObITh AMCHUIUIMHUPOBAHHBIM Ha 3aHATHSX 110 HACTOJILHOMY TEHHHCY
[To3HaBaTenbHEIE: BHITTOJIHEHNE ITOCTPOCHUM, OpTaHU3aIIMOHHBIX KOMaH/I, PA3MHUHKH B JIBIKCHUH,
3HAKOMCTBO C HACTOJILHBIM TEHHHUCOM
PerynaruBHBIC: TPUHUMATE U COXPAHATh YICOHYIO 3a/ady; IJIAHUPOBATH JEHCTBHE B COOTBETCTBUU C
TIOCTaBJICHHOM 3aJauei
KoMMmyHUKaTHBHBIC: KOHTPOIHPOBATH ACHCTBUS TapTHEPA.
[IposiBeHIE TUCTIMTUTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOUSI, YIIOPCTBA B JJOCTHKCHIH TIEJICH.

2
Kpatkwuit 0630p pa3BuTHs HacTONbHOTO TeHHUCA B Poccuu. [lepenBrokenne maramMu, BeIIIaaMH,
npebkKamMu. CITOCOOBI Iep)KaHus paKeTKH.
1
- oOyJeHue TEXHUKH XBaTa PaKeTKH.
- pa3BUTHE THOKOCTH
Jy4e3arsiCTHOT O CyCTaBa.
- BOCHIUTaHHUE YMEHUS CIYIIaTh U BHIIOIHATH KOMAaHITY

TEeHHUCHBIN CTOJI, PAKETKU, TCHHUCHBIA MSY.
YMerh 3aHIMAaTh UCXOIHOE MTOJI0KEHHNE U BEITIONHSTH XBaTKY PaKEeTKH

Ilo3HaBaTenbHEIC: BHIIOIHCHIE HOCTpOGHHﬁ, OpraHU3allUOHHBIX KOMaH/, 661“8., PpasMHUHKU B JIBUKXECHUU,

3HAKOMCTBO C HACTOJIbHBIM TCHHHUCOM, XBaTKa TECHHUCHOM PaKE€TK, TCHHUCHOI'O Ms4a, CITOCOOBI
nepeMEenICHuA.
PCFYJ'ISITI/IBHLIGI IIPpUHUMATDh U COXPAHATH y‘{€6Hy10 3a1avy; IJIaHUPOBATh ,[[eflCTBPIe B COOTBCTCTBHH C
IIOCTABIICHHOMN 3anaqeﬁ; YUYUTHIBATH IPABUJIO B INTAHUPOBAHUN criocoba peuieHus; OCYIUICCTBIIATH
HWTOTOBBIA U ITOIIATrOBBIN KOHTPOJIb; aACKBATHO BOCIPUHUMATL OLUCHKY YUUTCIIA

KOMMYHI/IKaTI/IBHLIGI KOHTPOJIHUPOBATH HeﬁCTBHH napTHepa.
HpOSIBJ'ISITB KOOpAWHAIINIO, BHUMAHHC, 6LICTpOTy 1 JIOBKOCTb BO BpEMS ITPOBECACHU A UT'PhI

3
O6opynoBanue u MHBEHTaph. VIcX0qHOE MOJI0KEHNE MTPH NoJaue CTOMKY TEHHUCUCTA, OCHOBHBIE
MOJIOKEHUSI IPH MTOATOTOBKE U BHIITOJHEHUH OCHOBHBIX IPHEMOB UTphl. CIIOCOOBI AeprKaHus
paKeTKu.
1
- o0y4yeHne UTPOBBIM CTOWKAM
- pa3BUTHE KOOPIUHALINHN IBHKCHHSI
- BOCIIUTaHHE TEPIICHUIO



TeHHUCHBIN CTON, pAKETKNA, TECHHUCHBIN MsY.
YMerhb yrpaBiisiTh TECHHUCHOW PaKETKOMU, JKOHTJIMPOBATh
MPOSIBJICHUE YU4EOHBIX MOTHBOB; MIPEANIOYTCHUE YPOKOB IIKOJIILHOT0Y» THIIA YPOKaM «IOIKOJIHHOI0»
THTIA

4

I'uruena u BpaueOHBIH KOHTpOINb. [lepeMerieHst GIM3KO y CTONA U B CpelHEH 30HE.
[IpaBuibHas XBaTKa PAKETKH U CIIOCOOBI UTPBI.
1
- 00yueHHue croco0aM MepeMEICHHUS 10 MIJIOIIAKE
- pa3BUTHE KOOPAUHAIIIHI
- BOCIIUTaHUE TPYI0TIO0HSL.
TeHHUCHBIN CTON, PAKETKH, TECHHUCHBIN MsY.
YMeTh nepeMeniaThCs BIepea U Ha3a
ITo3HaBaTenbHEIE: BHITOJHEHNE TTOCTPOCHUM, OpPTaHU3aIIMOHHBIX KOMaH/I, PA3MUHKH B IBMKECHUH,
CHOCOOBI ITEPEMEIICHHSI, OCHOBBI TEXHUKH MT'PbI; MOAaYU
PerynaruBHbIC: TPUHUMATE U COXPAHITh YIEOHYIO 3a/1a4y; INIAHUPOBATH JEHCTBUE B COOTBETCTBUU C
MOCTaBJICHHOM 3ajjaueit
KoMMmyHUKaTHBHBIE: KOHTPOIMPOBATH JSHCTBUS TAapTHEPA.
OpwueHTaIms Ha conepKaTeIbHbIE MOMEHTHI IITKOJIEHOMN JIEHCTBUTEILHOCTH U aICKBaTHOE OCO3HAHHOE
MIPENCTaBIICHUE O KAYECTBaX XOPOIIET0 YICHHKA;

5
[IpaBuiia UTpel B HACTONBHBIN TEHHUC. [lepemMenienns urpoka Ipy COUYeTaHUH! YAapoB CIIpaBa MCIIeBa.
IIpaBwibHAsT XBaTKa PAKETKUA B CIIOCOOBI UTPHI.
1
- 3aKpeIUICHUE MaTepraia
- Pa3BUTHE MBIIII] CITTHBI
- BOCIUTaHHE TPYHOTIOOHS
- 00y4eHne TEXHUKE
- pa3BUTHE THOKOCTH JTy4e3arsiCTHOIO CyCTaBa
- BOCIIMTAHHE HYMOLUOHATIBHOW YyCTOMYUBOCTH
TeHHUCHBIN CTOJ, paKeTKU, TEHHUCHBIN MsY.
Ywmers noncunteiBaTh UCC, onpenensiTs CTeneHb YTOMIICHHS
Y4eOHO-TI03HABATENBHBIA HHTEPEC U CITOCO0aM PEIISHHS TTOCTAaBIICHHBIX 3a1ad

6
Y mapsl o Msay

1
- O6y‘{€HI/Ie TCXHHUKE ITOJaYn
- pa3BUTUC KOOpAWHALIUN ,I[BI/I)KGHPIIZ
- BOCITUTaAHHC pr,I[OJ'IIO6I/I$I

TEeHHUCHBIH CTOJI, PAKETKU, TCHHUCHBIA MsY.

YMeTh BBIOIHATH [101a4y OTKPBITON U 3aKPBITOH CTOPOHAMH PAKETKHU
[To3HaBaTenbHBIC: BHITOMHEHIE TOCTPOSHHH, OpPTaHU3aMOHHBIX KOMaH I, Oera, pa3MHHKH, TIOJ[a9d 1
yaapsl
PerynstuBHbIC: MPUHUMATH U COXPAHATh YICOHYIO 3a/1a4y; TUIAHUPOBATH JISHCTBHE B COOTBETCTBUU C
ITOCTaBJICHHOH 3a/1aueil; yIUTHIBATH MTPABUIIO B IUTAHUPOBAHUH CIIOCO0A PEIIEHUS; OCYIIECTBISATh
WUTOTOBBIM U MOIIArOBbIil KOHTPOJIb; aJ€KBATHO BOCOIPUHUMATH OLIEHKY YUYHUTENS

MMPOABJICHUC 0co0oro HHTCpECa K HOBOMY, COOCTBEHHO IMKOJIBHOMY COACPKaHUIO 3aHﬂTHﬁ; IMMPOABJICHUC
y‘l€6HLIX MOTHBOB;



7
Y napsl o Msuy

1

- 00y4eHHE TEXHUKE BRICOKOIAJICKOTO yaapa.

- pa3BUTHUE CUJIBI yAapa
- BOCTIUTaHHUE TPYAOIIOOHS
TeHHUCHBIN CTOJ, PAKETKH, TCHHUCHBIN M.
YMeETh BBITIONHATH BBICOKOJIATIEKUE YIaphl
AXTUBHO BKIIIOYaThCS B pabOTy, MPOSBIISATH CMEKAIIKY U COOOPa3UTEIHLHOCTh

8
Y napsl o Msiuy
1
- oOy4yeHre TeXHUKE MATKUM yJiapaMm rnepen coooit
- pa3BUTHE THOKOCTH JIy4E3arsICTHOT'O CyCTaBa
- BOCIIUTaHHUE TPYAOIIOOHS
TeHHUCHBIN CTOJI, PAKETKU, TCHHUCHBIN MSY.
YMeThb BEIIONHATE MATKHAE YIAPHI TIepe]] OO0
[To3HaBaTenbHEIE: BHITOJHEHUE ITOCTPOCHHM, OpPTaHU3AIMOHHBIX KOMaH/I, Oera, pa3MUHKH, yIaphl clipaBa
U clieBa OTKPBITOM, 3aKPBITON CTOPOHOU PaKEeTKH, KOHTPOJILHOE BHIMIOJHEHUE TTOJaUH.
PerynsTuBHBIE: aIeKBATHO BOCIIPUHUMATD OLIEHKY YUUTENs
OpueHTaIms Ha conepKaTeIbHbIE MOMEHTHI IITKOJIEHOMN JIEHCTBUTEILHOCTH U aICKBaTHOE OCO3HAHHOE
MpEACTaBIECHUE O KAYECTBAX XOPOUIEro YUEHUKA;

9
Y napsel o Msiuy

1

- 3aKpeIIeHne MaTepuaa

- pa3BUTHE MBIIIL] CIIMHBI

- BOCIUTaHHE TPYHOTIOOHS

- 00yJeHne TEXHUKE
- pa3BuUTHE THOKOCTH JIy4e3aIsaCTHOTO CyCTaBa

- BOCIIUTAHKUE HYMOLUOHATIBHOW YyCTOMYHBOCTH
TeHHUCHBIN CTOJ, paKeTKU, TEHHUCHBIN MsY.
YMerb caMOCTOSTENHHO BHITONHATE (PM3NYECKHE YIPAKHEHHS Ha Pa3BUTHE IBUTATEIHHBIX KAUYECTB
OneHnBaTh COOCTBEHHYIO YUEOHYIO NESTEIBHOCTD: CBOH JIOCTHKECHHUS, CAMOCTOSTENb-HOCTb,
WHUIMATHBY, OTBETCTBEHHOCTD, IPUYMNHBI HEYAad

10
Tlonaumu.
1
- 00y4eHrEe TEXHUKE
- pa3BHUTHE CUJIBI PYK H IIJIEYEBOTO T0sICa
- BOCIIUTaHHUE SMOIIMOHAIBHON yCTOWYMBOCTH
TEeHHUCHBIH CTOJ, PAKETKH, TCHHUCHBINA MsY.
‘VMeTb BEHIIOIHATH IOAAYH
Tloznasamenvhbie: BHIIOTHEHUE TIOCTPOCHUN, OpraHU3AIIMOHHBIX KOMaH/, Oera, pa3MUHKH, TUIOCKOH
MOAa4u, KOPOTKUM YJapam.

Pecynamuenvie: IpUHUMATH U COXPAHATH YUEOHYIO 3a/1a4y; TUIAHUPOBATH JISHCTBHE B COOTBETCTBHH C
ITOCTaBJICHHOM 3a/1aueil; yIUTHIBATH MTPABUIIO B IUTAHUPOBAHUH CIIOCO0A PEIICHUS; OCYIIECTBISATh
WUTOTOBBIM U MOIIATOBBIIl KOHTPOJIb; aJ€KBATHO BOCOIPUHUMATH OLIEHKY YUYUTENS
AXTUBHO BKJIFOUAThCS B OOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMU HA IPUHITUIIAX YBAXKEHHUS, JOOPOKENATEIb-HOCTH



11
Ilopaum.
1
- 3aKpeIUIEHUE MaTepuana
- Pa3BUTHUE MBIILIL] CHUHBI
- BOCIIUTaHUE TPYIOTI00uUS
- 00y4CHUE TEXHUKE
- pa3BUTHE TUOKOCTH JIy4e3aIsiCTHOTO CyCTaBa
- BOCIIUTAHUE 3MOLMOHAJIHON YCTOMYMBOCTHU
TeHHUCHBIN CTOJI, PAKETKH, TEHHUCHBIM Ms4.
YMeTh BBIIONHATH 10J1a4y PA3HOU TPaeKTOpUU
[IposBnsATH KauecTBa OBICTPOTHI ¥ KOOPAUHAIIUH ITPH BHIMOJIHCHUH OCTOBBIX YITPasKHEHHIM

12
TTomaun.
1
- o0yueHue TEXHUKE
- pPa3BUTHE CWJIBI PYK U IJIEYEBOIO 1MosAca
-BOCIIUTAHUE IICUXO0JIOTUYECKOU YCTOMYMBOCTH
TeHHUCHBIN CTOJ, PAKETKH, TCHHUCHBIN M.
YMers o1aBaTh Mojavy M BbITOIHATD YJaphl
ITo3HaBaTenbHBIC: BHITOJIHEHNE TTIOCTPOCHU, OpTraHU3aIIMOHHBIX KOMaH/I, Oera, pa3MUHKH, YIeOH O
UTPBI
PerynaruBHBIC: TPHHUMATE M COXPAHATh YICOHYIO 3a/1auy; INIAHUPOBATH ICHCTBHE B COOTBETCTBUH C
TTOCTAaBJICHHOH 3aJ1aueii; yYUTHIBATH MPABHIIO B TUNIAHUPOBAHHH CIIOCO0a PEIICHUS;, OCYIIECTBIATh
WUTOTOBBIM Y MOIIArOBBIA KOHTPOJIb; aIEKBATHO BOCIIPUHUMATE OLIEHKY YUMUTEIS
KomMyHUKaTHBHBIE: KOHTPOJIUPOBATH IEUCTBHUS MMapTHEPA.
Y4ebHO-TI03HABATEIBHBIA HHTEPEC U CITOCO0aM PEIICHHS TTOCTABIICHHBIX 3a71ad

13
Tlomaum.
1
- 3aKpeIUICHNE MaTepraia
- Pa3BUTHE MBIIII] CITTHBI
- BOCIUTaHHE TPYHOTIOOHS
- 00yJeHne TEXHUKE
- pa3BUTHE THOKOCTH JTy4e3aIsICTHOTO CyCTaBa
- BOCIIUTAHHE IMOLUOHATIBHOW YyCTOMYUBOCTH
TeHHUCHBII CTOJ, PAKETKH, TCHHUCHBINA Ms4.
YMerb caMOCTOSTENHHO BHIONHATH (PU3NYECKHE YIPAKHEHHS Ha Pa3BUTHE IBUTATEIHHBIX KAUYECTB
AKTWBHO BKJIFOUATHCS B Pa0OTY, TIPOSBIATH CMEKAJIKY U COOOPa3uTENFHOCTh

14
VY nap Ge3 BpaleHus Msida (TOITYOK) CIIpaBa, ClieBa.
1
- 00y4eHrEe TEXHUKE
- pa3BuTHE THOKOCTH IIJIEYEBOTO CyCTaBa
- BOCITUTaHHE TIPABUIILHOTO BBIITOIHEHHS] KOMaH]]
TEeHHUCHBIH CTOJ, PAKETKU, TCHHUCHBIA MsIU.
YMeTh HAHOCUTH yJIaphl ClipaBa
P.: ucrionb30BaTh UTPOBEIE ACHCTBUS HACTOJIBHOTO TEHHUCA JUIS Pa3BUTUS (PU3NIECKAX KAYeCTB.
[1.: MomenrpoBaTh TEXHUKY UTPOBBIX JCHCTBUH U TPUEMOB, BAPLUPOBATH €€ B 3aBUCHMOCTH OT CUTYyallui
U yCJIIOBUH.
K.: cobmonaTh nmpaBuia 6e30MacHOCTH.
CrpemMieHune mpeo1oeBaTh ce0st
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VY nap Ge3 BpaieHus Ms4a (TOTYOK) cJIeBa, ClieBa.

- 00y4YCHUE TCXHUKE
- Pa3BHUTHE MBI OPIOIITHOTO Mpecca
- BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHOCTH
TeHHUCHBIN CTON, PAKETKH, TECHHUCHBIN MsY.
YMers ObICTPO TiepeMeneHUsIM
AHaNTM3UPOBATh U COMOCTABJIATH, 0000IaTh, JeTIaTh BEIBOJIBI, TPOSBIISATH HACTOWYMBOCTh B JIOCTHKCHUU
LETH,

16
VY nap 6e3 BpamieHus Msda (TOTYOK) CIEBa, CIIeBa.
1
- o0yueHue TEXHUKE
- pa3sBUTHE CUIIBI PYK U IJIEYEBOIO NOsICA
- BOCIIUTAHHUE CAMOCTOSTEIBHOCTH
TeHHUCHBIN CTON, pAKETKH, TEHHUCHBIN MsTY.
YMeTh BBITOMHATE yAap 0e3 BpamieHus
P.: ncnonp30BaTh Urpy HACTOJBHBIN TEHHHUC B OpraHU3allMy aKTUBHOI'O OTJbIXA.
I1.: MozenupoBaTh TEXHUKY UTPOBBIX JECHCTBUI U IPUEMOB.

K.: B3auMozelicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM B IIPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOEHUSI TEXHUYECKUN NEUCTBUI
[IposiBisATH TPyROIIOOHE U YIIOPCTBO B IOCTHXKEHUU ITOCTABJICHHBIX LIeTeH

17
Ynap 6e3 BpamieHus Ms4a (TOTIOK) CIIpaBa, ClieBa.
1
- 3aKpeIUICHUE MaTepraia
- Pa3BUTHE MBIIII] CITTHBI
- BOCIUTaHHE TPYIOTIOOHS
- 00yJeHne TEXHUKE
- pa3BUTHE THOKOCTH JTy4e3aIsiCTHOTO CyCTaBa
- BOCIIUTAHHUE SMOLIMOHAIIEHON YCTOWYMBOCTH
TeHHUCHBIN CTOJ, paKETKH, TCHHUCHBIN MsY.
YMerb caMOCTOSTENHHO BHIONHATE (PM3NYECKHE YIPAKHEHHS Ha Pa3BUTHE IBUTATEIHHBIX KAUYECTB
[TomBoAXTE CAMOCTOSATENBHBIN UTOT 3aHATHS; AHATU3UPOBATH H CUCTEMATU3UPOBATh TOITy4IEeHHBIE
YMEHUS U HaBBIKH.

18
YL[ap « HAaKaT» CIIpaBa 1 CJICBa Ha CTOJIC.
1
- O6y‘{€HI/I€ TCXHHUKEC
- pa3BUTUC THOKOCTH FOJIEHOCTOITHOI'O CyCTaBa
- BOCITUTaAHHUC 3MOI.IPIOH3.J'II>H0ﬁ yCTOﬁ‘IHBOCTH

TeHHUCHBIH CTOJ, PAKETKU, TCHHUCHBINA MS4.
YMeTh BBIMIONHATH YAAp «HAKAT»
P.: ucnionb30BaTh UTPhI B OPraHU3alMU AKTUBHOTO OT/bIXA.
I1.: MonenupoBaTh TEXHUKY UTPOBBIX ICHCTBUN U MPUEMOB.
K.: B3auMopeiicTBOBaTh CO CBEpCTHUKAMHU B MPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOCHUS] TEXHUUYECKUN ISHCTBUM.
OneHnBaTh COOCTBEHHYIO YUEOHYIO IEATEIBHOCTE: CBOH JIOCTUKECHUS, CAMOCTOSTENb-HOCTb,
WHUILUATHUBY, OTBETCTBEHHOCTh, IPUUYUHBI HEY AU



19
VY nap « HakaT» cIIpaBa U CJI€Ba Ha CTOIIE.
1

- IOBTOPEHUE TEXHUKU
- pa3BUTHE CWJIBI PYK U IJIEYEBOrO MOsACa
- BOCIIUTaHUE SMOIMOHAJIbHON YCTOMYMBOCTH

TeHHUCHBIN CTOJ, PAKETKH, TCHHUCHBIN Ms4.
YMerb nociieIoBaTeNbHO BBIMOJIHATD MOJauy U YAaphl
[TposBISITH TPaBUIBHO B3aUMOICHCTBOBATD C APYTUMU JTIIOABMH (TEPIITUMO, UMEST B3aUMOBBIPYUKY H T.11.);

20
Ynap « HakaT» crpaBa U cJieBa Ha CTOJIE.
1
- IOBTOPEHUE TEXHUKU
- pa3BUTHE TMOKOCTH FOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa
- BOCIIUTaHUE SMOIMOHAJILHON YCTOMYHUBOCTU

TeHHUCHBIN CTOJ, PAKETKH, TCHHUCHBIN M.
YMeTh BBIOJIHATH YAAPBI «HAKAT)» CIPaBa
P.: yBaXUTENbHO OTHOCUTHCS K IIAPTHEPY.
I1.: MozenupoBaTh TEXHUKY UTPOBBIX IECHCTBUI U IPUEMOB.
K.: B3auMozelicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU B MPOIIECCE COBMECTHOTO OCBOCHUSI TEXHUYECKUMN JEUCTBUIA
TEHHUCHCTA
AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHIE CO CBEPCTHUKAMU Ha TPUHITUIAX YBAXEHUS, JOOPOKEIaTeNb-HOCTH

21
VYnap « HakaT» cripaBa U CJIeBa Ha CTOJIE.
1
- 3aKpeIUICHUE MaTepraia
- Pa3BUTHE MBIIII] CITTHBI
- BOCIIUTaHHE TPYAOITIO0US
- 00yJeHne TEXHUKE
- pa3BUTHE THOKOCTH JTy4e3arsICTHOIO CycTaBa
- BOCIIUTAHHE HYMOLUOHATIBHOW YyCTOMYHBOCTH
TeHHUCHBII CTOJ, PAKETKH, TCHHUCHBINA Ms4.
YMeTh BBITIONHATH YAAphl «HAKAaT» CIIeBa Ha CTOJIE
BocnuteiBath B cebe BOMIO K ITOOEIe

22
Br16op mozurum.
1
- TIOBTOPEHHE TEXHUKU
- pa3BHUTHE CUJIBI PYK H IIJIEYEBOTO T0sICa
- BOCIIUTaHHUE SMOIIMOHAIBHON yCTOWYMBOCTH
TEeHHUCHBIH CTOJ, PAKETKH, TCHHUCHBINA MsY.
YMerb OBICTPO 3aHUMATH UCXOTHOE ITOJIOKEHNE U BBITIONHSTE yIapbl B 3aBUCUMOCTH OT ITOJIETA
TEHHUCHOI'O Ms4a
P.: BEIONHATE TIpaBUIa UTPEL.
[1.: MogenupoBaTh TEXHUKY UTPOBBIX ISHCTBHIA U IPUEMOB, BAPHHPOBATh €€ B 3aBUCUMOCTH OT CUTYyaIlui
U yCJIIOBUH.
K.: cobmonaTh nmpaBuia 6e30MacHOCTH.
DopMHUpPOBaHKE COITUATBHON POJIH YYCHUKA.
®DopMHUpPOBaHUE TOJOKUTEIEHOTO
OTHOIIICHUS
K YUCHUIO



23
Br16op mozurum.
1
- IOBTOPEHUE TEXHUKU
- pa3BUTHE CUJIBI PYK U IJIEYEBOIO MOsACa
- BOCIIUTAHUE SMOLUOHAJIBHOW YCTOMYMBOCTH
TeHHUCHBIN CTOJ, pAKETKHA, TEHHUCHBIN MsY.
YMeTh ObICTPO MPUHUMATH PEIICHHUE,, BBIMOIHATh TEXHUYCCKH MTPABHIIHO
[IposBAsATH KOOPAUHAIIMIO, BHUMAHHE, OBICTPOTY U JIOBKOCTh BO BPEMsI IIPOBE/ICHUS UTPHI.

24
Hrpa B «kpyTHIIOBKY» BIIPABO U BJIEBO.
1
- IOBTOPEHUE TEXHUKU
- pa3BUTHE THOKOCTH JIy4E€3arsICTHOI'O CyCTaBa
- BOCIIUTaHUE SMOIMOHAJILHON YCTOMYMBOCTU

TeHHUCHBIN CTOJI, pAKETKH, TCHHUCHBIN MsY.
YMeTh BBINOJHATH MITKUX yAaphbl ¢ IEPEMENIEHUHN BrEpel
P.: yBaXXUTENBHO OTHOCUTHCA K COTMIEPHUKY U YIPABJISATH CBOUMH IMOILIUSMU.
I1.: MozenupoBaTh TEXHUKY UTPOBBIX JICHCTBUN U IIPUEMOB, BAPbUPOBATH €€ B 3aBUCHUMOCTH OT CUTYalLIUi
U YCJIOBUM, BOSHUKAIOIIMX B MIPOLIECCE UTPOM JIEATETHLHOCTH.
K.: B3auMo/IeiiCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B MPOIECCE COBMECTHOI'O OCBOEHUSI TEXHUYECKUMN AEUCTBUI
HAaCTOJIbHOTO TEHHHCA
AXKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIIEHIE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHITUIAX YBAXEHUS, JOOPOKEIaTeNb-HOCTH

25
Hrpa B «kKpyTHIIOBKY» BIIPAaBO U BJICBO.
1
- IOBTOPCHHUE TCXHUKHU

- pa3BUTHE THOKOCTH JTy4e3aIsICTHOTO CyCTaBa

- BOCIIUTAHHUE SMOLIMOHAIIEHON YCTOWYMBOCTH

TeHHUCHBIN CTOJ, paKETKH, TCHHUCHBIN Ms4.

YMeTh BBITOMHSATH MTKHAE YAAPHI C IEpEMEIIEHNEM BIepe]
AXTHBHO BKJIFOYAThCS B OOIIEHIE CO CBEPCTHUKAMU Ha IPUHITUTIAX YBAXKEHUS, JOOPOKENaTeIb-HOCTH

26
CBo0OopHast UTpa Ha CTOJE.
1
- pa3yunBaHuE KOMOMHALINH
- pa3BUTHE THOKOCTH IIIEYEBOr0 CyCcTaBa
- BOCIIUTaHHE YIMOLMOHAIILHOW YCTOWYNBOCTH

TEeHHUCHBIH CTOJI, PAKETKU, TCHHUCHBINA MsIY.
YMerh BRIIOJHATH MOJ[avy, HAAAAroIIn{ yaap, MAITKAd yaap (TIoacTaBKa)
[1o3H. ymMeTh NCTIOIH30BATh HATIISAHBIE MOJIeNN; HaX0oauT OTBETHI Ha BOIPOCHI, HCITONB3YS CBOM
COOCTBEHHBIH OIBIT U Pa3IHYHYIO HH(POPMAIIUIO;
Peryn. npuHUMaTh y4eOHYIO 3a/1a4y; OCYIIECTBISATH KOHTPOJIb 110 00pasiy;
KommyH. hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE;
Crpemienue k modene, yMEHUE JOCTOWHO ITPOUTPHIBATh

27
CBoOoHast urpa Ha cToIe.



1
- 3aKpeIUIeHNe MaTepraa
- pa3BUTHE MBIIII] CITUHBI
- BOCITUTAHUE TPYIOTFO0HS
- 00y4CHUE TCXHUKE
- pa3BuUTHE THOKOCTH JIy4e3aIsiCTHOrO CycTaBa

- BOCIIUTAHUE SMOLMOHAJIBHOW YyCTOMYMBOCTU T €HHUCHBIN
CTOJI, pAaKETKH, TEHHUCHBINH M4 Y MeTh paboTaTh B
TpyIITie, UCIIPABJISTH OMMUOKNA OJTHOKJIACCHUKOB

®opmuporanue norpedHoctH k 30K

28
Hrpa Ha cueT u3 0HOM, Tpex NapTUH.
1
- o0yueHue TEXHUKE
- pa3BUTHE THOKOCTH JTy4E3arsICTHOT'O CyCTaBa
- BOCIIUTAaHUE SMOIMOHAJIbHOW YCTOMYHMBOCTU
TeHHUCHBIN CTOJ, paKeTKU, TEHHUCHBIN MsY.
YMeTs paboTaTh B TPYIIIE, HCIPABIIATH OMMMOKH OTHOKJIACCHUKOB
[TposIBIISITH KOOPAMHAIIHIO, BHUMAHHUE, OBICTPOTY U JIOBKOCTH BO BpEeMs IIPOBEICHUS UTPHI

29
Hrpa Ha cueT u3 OHOM, TpeX MapTUH.
1
- IIOBTOPEHHE TEXHUKU
- pa3BuTHE THOKOCTH IIJIEYEBOTO CyCTaBa
- BOCIIUTAHKUE HYMOLUOHATIBHOW YyCTOMYHBOCTH
TeHHUCHBIN CTOJ, paKETKH, TEHHUCHBIN MSIU.
YMerb caMOCTOSITeTFHO UTPATh B HACTOIBHBIA TEHHHUC , COOFO/IAs TTPaBHIIa
UTPBI
[1o3H. yMeTh NCTIOIH30BATh HATIISAHBIE MOeNr; HaXoauT OTBETHI Ha BOIPOCHI, HCIIONB3Ys CBOM
COOCTBEHHBIH OIBIT U Pa3IMIHYIO HH(pOpMAIIHIO;
Peryn. npuHrMaTh yueOHYIO 3a/1a4y; OCYIIECTBISITH KOHTPOIb TT0 00pasiy;
KommyH. hopMynupoBaTs COOCTBEHHOE MHEHHE;

[IposiBnsATH cTpemiieHHe K I00ee B Urpe

30
TakTuka Urpsl C pa3HBIMU TPOTUBHUKAMH.
1
- 00y4YeHrE TEXHUKU
- pa3BuTHE THOKOCTH TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa
- BOCIIUTaHHUE SMOIIMOHAIBHON yCTOWYMBOCTH
TeHHUCHBIH CTOJ, PAKETKU, TCHHUCHBINA MSY.
YMerb caMOCTOSITETFHO UTPATh B HACTOIBHBIA TEHHUC , COOJTFO/IAsl TTPaBHIIa
UTPBI
BocnuteiBath B cebe BOIIO K modese

31

TakTuka UI'pbl C pa3HbIMU IIPOTUBHUKAMMU.
1

- 00y4CHUE TEXHUKU



- pa3BUTUC THOKOCTH TFOJIEHOCTOITHOIO CyCTaBa

- BOCIIMTAHKUE SMOLUOHAIBHON YCTOMYUBOCTU
YMeTh cCaMOCTOSATENFHO UTPATh B HACTONBHBINA TEHHHUC , COOMI0asl MpaBmiia
UTPBI
YMeTh caMOCTOSATENFHO UTPATh B HACTONBHBINA TEHHHC, COOMI0Ias paBuia
UTPbI
[posiBIIATH KOOPAWHAIIMIO, CHITY BO BpeMsI BHITTOJTHEHUS (PU3MYECKUX yIpaKHEHUH

32
OCHOBHBIC TAKTUYECKHUE BAPUAHTHI UTPHL
1
COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU KOPOTKOMW MOJAa4Yu B MEPEIHION0 30HY
- pa3BUTHE TMOKOCTH FOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa
- BOCIIUTaHUE SMOIMOHAJILHON YCTOMYHUBOCTU
YMeTh CaMOCTOSATEIHHO UTPATh B HACTONBHBIN TEHHUC , COOI0/Ias TpaBUiIa
UTPBI
YMeTh OCYIIECTBIISATh CAMOKOHTPOJIb MTPY BBITIOTHEHUH (PU3UUECKUX yIIPaKHEHUN
I103H. MOHMMaHKE U IPUHSATHUE LIETU. BKIIOYATHCS B TBOPUECKYIO JIEATEIBHOCTD MOJT PYKOBOJCTBOM
YUUTENS;
Peryi. [IpuauMath U COXpaHsaTh YUeOHYIO 3aa4y; YUUTHIBATh BBIACICHHBIC YUUTEIEM OPHUEHTHPBI
JIEHCTBUS B HOBOM Y4€OHOM MaTepHuaje B COTPYAHHYECTBE ¢ yunTeneM; KoMMyH. 3a7aBaTh BOIIPOCHI;

[posiBIIATH KOOPAMHAIINIO, CHITY BO BpEMsI BBITTOJTHEHUS (PU3MUYECKUX YIIpaKHEHUH

33
OCHOBHBIC TAKTHIECKHAE BAPUAHTHI HTPHL
1
COBEPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKH BHICOKOAAICKOHN MTOIAaYH 10 3aHEH JIMHAA TIOIAIKH,
- pa3BUTHE THOKOCTH TOJICHOCTOITHOT'O CYCTaBa,
- BOCIIUTAHHUE SMOLUOHAIBHON YCTOMYUBOCTHU
YMeTh caMOCTOSTEIHHO UTPATh B HACTOIBHBIM TEHHUC , COOJTIOIAs TTPaBHiIa
UTPBI
YMeTb BBITIOMHSATH CIIEHAIBHEIE YIIPAKHEHUS IS IIPOBEPKH OCBOSHHS TEXHUKH
Crpemienre K (hU3MUECKOMY COBEPIIICHCTBY: PA3BUTHE U YKPEIJICHHE TPAaBUIILHON OCAHKH,
KOOpIUHAITAN

34
CopeBHOBaHUS 110 HACTOJILHOMY TEHHHCY
1
- IIOBTOPEHHE TEXHUKH,
- pa3BuUTHE THOKOCTH TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa,
- BOCIIUTAHHE SMOLHUOHAIBHON YCTOMYUBOCTHU
YMerb caMOCTOSITEThHO UTPATh B HACTOIBHBIA TEHHUC , COOJIOIast TPaBIIa
UTPBI
YMeTh peasibHO OIIEHUBATH CBOM (PH3UYECKUE
BO3MOXKHOCTH, YBKUTEILHO OTHOCUTRCS K TAapPTHEPY,
MOJIENIUPOBATh TEXHUKY UTPOBBIX JICHCTBHUI U IPUEMOB,
B3aMMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B TIPOIIECCE COBMECTHOT'O OCBOCHUS TEXHUYECKHIA JISHCTBUN .
AKTUBHO BKIIIOYaThCS B pabOTy, MPOSBISATH CMEKAIKY U COOOPa3UTEIHHOCTb.

TpeOoBaHusi K YPOBHIO NOATOTOBKH
3HaTh:
- TEXHUKY 0€301IaCHOCTH Ha 3aHSTUSIX HACTOJIBHOIO TEHHHUCA.
- HCTOPHIO pa3BUTHUS HACTOJIBHOIO TeHHMCca B Poccun.
- BIMsIHUE (DPUBHYECKUX YIPaKHEHUH Ha cTpoeHue U (PYHKINK OpraHu3Ma 4elloBeKa.

TUTUCHY, 3aKaJIMBAHUC, PCKUM U [TUTAHUC CIIOPTCMCHOB.
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- IIpaBUJIa COPEBHOBAHUY 10 HACTOJIBHOMY TEHHUCY.

YMersb:

- cBOOOAHO 00pamaThesl C paKeTKOW U MsIUOM, YBEPEHHO JIOBUTh MAY PYKaMH C OTCKOKA M C JIeTa,
KaTaTh MSYM PyKaMH M PaKeTKOM MO Pa3InYHBIM HaIlpaBICHUSAM (JIMHUS, IUATOHAIb), OCTAaHABIUBATD
PaKEeTKOM KaTAMKCS M4, yBEPEHHO BBIMOTMHSTD «4EKaHKY» (OTOMBaHMS MSYAOT T01a), TOJ0UBATh
MY Ha JIaJIOHHOM U THIJIBHOM CTOPOHAX PAKETKU, KOHTPOIUPYS MPU JBMKEHUHU BBICOTY U
BEPTUKAJILHOE HAIIPABJIEHUE OTCKOKA Ms4a;

- BBIMOJTHATH UMHUTAIMIO YIAPOB CPE3KOi CIipaBa M cjeBa C MPaBWIBHBIM 0ajlaHCOM, TOKa3bIBATh
PacIIONIOKEHHNE TOYKU KOHTAKTA, I€NaTh OKOHYaHUE yJapa ¢ IOJHATHIM JIOKTEM Ha YPOBHE ILIEY;

- BBINIOJIHSITH CEPUU PO3BITPHIIIEH y1apaMU CPE3KOM APYT ¢ APYroM B IIape TOJIBKO CIIpaBa UIMTOIBKO
CJIeBa C aKIIEHTOM Ha: a) TEXHUKY HCIIOJTHEeHUs], 0) yep)KkaHue Msua B UTpe;

- TIepeMeNIaThCsl B CTOPOHBI OT IIEHTpa CToJa Ha 2-3 11ara M UrpaTh ¢ YepeoBaHHEM YAapOBCPE3KOH
CIIpaBa — CIIEBa;

- YBEPEHHO BBIIIOJIHATH YAApPhl CPE3KOM B CPEINHEN TOUKE MOJIETA MsI4a B IIPABHIIBHON CTOMKE;

- UMETh MpeJICTaBIeHreE O paBUiIaxX UTPsI M crioco0e HAUMCIIEHUS OYKa MPU UTPe Ha CUET;

- aKTUBHO COTPYJHHUYATH C IPYTUMH AETHMHU HA 3aHATHH, TPOSIBIATH MOJIOKUTEIBHBIE YMOIUUTIPU
JIBUTATENbHON aKTUBHOCTH.

JemoHCTpUpOBATH:

- TEXHUYECKHE U TAKTHYECKHE IEHCTBHUS UTPbI HACTOIBHBIN TEHHUC, TPUMEHSITH UX B UTPOBOH H
COpEBHOBATENBbHOMN JIE€ATEILHOCTH;
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	Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	Укрепление здоровья;
	Содействие правильному физическому развитию;
	Приобретение необходимых теоретических знаний;
	Овладение основными приемами техники и тактики;
	Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы.
	Привитие учащимся организаторских навыков;
	Повышение специальной, физической, тактической подготовки учащихся по настольному теннису;
	Подготовка учащихся к районным и областным соревнованиям;
	Материал программы дается в трех разделах:
	- общая и специальная физическая подготовка
	1. Соблюдение техники безопасности на занятиях настольного тенниса.
	3. Влияние физических упражнений на строение и функции организма человека.
	5. Правила соревнований по настольному теннису.
	Является основой развития физических качеств, способностей, двигательных навыков игроков на различных этапах их подготовки.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	ТЕХНИКА И ТАКТИКА ИГРЫ

	Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  предмета
	Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям дв...
	- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе овладения упражнений с мячом и ракеткой, активное использование настольного тенниса в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительн...
	проведении самостоятельных форм занятий по настольному теннису.
	- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и
	- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности в настольном теннисе;
	- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
	- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и передвижений;
	- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
	- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений
	- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических действий в настольном теннисе, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
	ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ  ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ
	Содержание занятий
	Краткий обзор развития настольного тенниса в России. Оборудование и инвентарь. 1
	Гигиена и врачебный контроль. Меры безопасности. Правила игры в настольный теннис. 1
	2
	Общая и специальная подготовка 10
	Основы техники и тактики игры 20
	Контрольные игры. 2
	32
	34
	Краткий обзор развития настольного тенниса в России. Передвижение шагами, выпадами, прыжками. Способы держания ракетки.
	Оборудование и инвентарь. Исходное положение при подаче стойки теннисиста, основные положения при подготовке и выполнении основных приемов игры. Способы держания ракетки.
	Гигиена и врачебный контроль. Перемещения близко у стола и в средней зоне.
	Правила игры в настольный теннис. Перемещения игрока при сочетании ударов справа и слева. Правильная хватка ракетки и способы игры.
	Удары по мячу
	Удары по мячу (1)
	Удары по мячу (2)
	Удары по мячу (3)
	Подачи.
	Подачи. (1)
	Подачи. (2)
	Подачи. (3)
	Удар без вращения мяча (толчок) справа, слева.
	Удар без вращения мяча (толчок) слева, слева.
	Удар без вращения мяча (толчок) слева, слева. (1)
	Удар без вращения мяча (толчок) справа, слева. (1)
	Удар « накат» справа и слева на столе.
	Удар « накат» справа и слева на столе. (1)
	Удар « накат» справа и слева на столе. (2)
	Удар « накат» справа и слева на столе. (3)
	Выбор позиции.
	Выбор позиции. (1)
	Игра в «крутиловку» вправо и влево.
	Игра в «крутиловку» вправо и влево. (1)
	Свободная игра на столе.
	Свободная игра на столе. (1)
	Игра на счет из одной, трех партий.
	Игра на счет из одной, трех партий. (1)
	Тактика игры с разными противниками.
	Тактика игры с разными противниками. (1)
	Основные тактические варианты игры.
	Основные тактические варианты игры. (1)
	Соревнования по настольному теннису


	Требования к уровню подготовки
	Знать:
	- технику безопасности на занятиях настольного тенниса.
	- влияние физических упражнений на строение и функции организма человека.
	- правила соревнований по настольному теннису. Уметь:
	- выполнять имитацию ударов срезкой справа и слева с правильным балансом, показывать расположение точки контакта, делать окончание удара с поднятым локтем на уровне плеч;
	- перемещаться в стороны от центра стола на 2-3 шага и играть с чередованием ударов срезкой справа – слева;
	- иметь представление о правилах игры и способе начисления очка при игре на счет;
	Демонстрировать:

	Учебно-методический комплект
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