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Индивидуальный учебный план  для обучающихся с задержкой 

 психического развития 

                                                            1 класс  

                                                2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

1 

класс 

 

 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 
 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 

 
Математика и информатика Математика 5 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- 

Искусство Музыка 

  
1 

Изобразительное искусство  
1 

Технология Технология  1 

Физическая культура 

 

Физическая культура
 

2 

                               Итого  
21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Учебные недели 
33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 
6 

Внеурочная деятельность 4 

 

           Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1 классе без прекращения 

образовательной деятельности в форме педагогического наблюдения. 

Индивидуальный учебный план для обучающегося с задержкой психического 

развития вариант 7.1  1 класса, получающего образование в условиях 

общеобразовательного класса, составлен на основании заключения ТПМПК   от 

28.02.2023 г. Индивидуальный учебный план, для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) представляет собой адаптированный вариант ФОП 



НОО.  

Обучение осуществляется согласно СП 2.4.3648-.20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи». 
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