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Пояснительная записка 

к  индивидуальному учебному плану для обучающегося с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

8 класс 

Индивидуальный учебный план для обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 8 класса, получающего образование в условиях 

общеобразовательного класса, составлен на основании заключения ТПМПК № № 5 от 

26.10.2017 г. 

Часы, отведенные на часть формируемую участниками образовательных отношений в 

индивидуальном учебном плане обучающегося 8 класса использованы на увеличение 

учебных часов предмета «Математика» (  1 ч.) обязательной части. 

Содержание  коррекционно-развивающей области индивидуального 

учебного плана представлен  коррекционным занятием: «Коррекционно-развивающие 

занятия (психокоррекционные)». 

Внеурочная деятельность представлена курсами «Разговоры о важном»,  

 «Общая физическая подготовка». 

 

Индивидуальный учебный план  для обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

8 класс 2023-2024 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть неделя год 

1.Язык и

 речевая 

практика 

1.1. Русский язык 4 136 

1.2. Чтение 

(литературное чтение) 
4 136 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2.Информатика 
4 

1 

136 

34 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 
 

2 

 

 

68 

4.Человек и 

общество 

4.1География 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

2 

 

2 

 

2 

68 

 

68 

 

68 

5. Искусство 5.1. Музыка   

5.2.Изобразительное 

искусство 
  

6.Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая  культура 
2 68 

7. Технологии 7.1. Профильный  труд 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          238 

Итого 30 1020 

Часть, формируемая 

 участниками образовательных отношений 
  

Максимально допустимая нагрузка (при 5-

дневной учебной нагрузке) 
30 1020 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 204  

Внеурочная деятельность 4 136 

         

Промежуточная аттестация проводится  по всем учебным предметам, элективным курсам, 

факультативным курсам, индивидуально-групповым занятиям. Отметка обучающихся 

выставляется на основе четвертных (полугодовых) результатов успеваемости путём 

вычисления среднего арифметического четвертных (полугодовых) отметок с последующим 

округлением до целого числа от 2 до 5 и выставляется в электронный журнал в сроки 

определённые для проведения промежуточной аттестации в установленные сроки. 
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